Moje Bezpieczenstwo w Domu Kultury — Kroétkie

Zasady

Chcemy, aby nasz Dom Kultury byt dla Ciebie miejscem bezpiecznym, petnym radoSci, pasji i
uSmiechu. Pamigtaj, ze masz swoje prawa, a wszyscy instruktorzy i pracownicy dbajg o to, aby§
czut si¢ tutaj dobrze.

Oto zasady, ktére obowigzuja kazdego dorostego w naszym domu kultury:

~= Masz prawo do szacunku i dobrego stowa

*  Nasi instruktorzy rozmawiaja z Tobg mito 1 z szacunkiem.
e  Nigdy nie maja prawa na Ciebie krzycze¢, wyzywac Cig¢, wySmiewac ani Ci¢ zawstydzac
(nawet jeSli popetnisz btad podczas préby czy wystepu).

v Twoje granice sg wazne (Kontakt fizyczny)

e Nikt nie moze Ci¢ dotykaé w sposéb, ktéry budzi Twoj dyskomfort lub lgk.

e Podczas nauki tafica, gry na instrumencie czy teatru, instruktor moze pokazaé Ci wtaSciwg
postawe, ale powinien najpierw zapyta¢ Cie o zgodg.

*  Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”, jesli jakikolwiek gest (np. przytulenie) Ci si¢ nie podoba.

B Jasne zasady na zajeciach

e  Lekcje indywidualne (np. Spiew lub gra na instrumencie) staramy si¢ prowadzi¢ przy
uchylonych lub przeszklonych drzwiach.

*  Pracownicy nie powinny zamykac si¢ z Tobg sam na sam w ciemnych lub ukrytych
pomieszczeniach.

B Bezpieczny kontakt w internecie

* Instruktorzy kontaktujg si¢ z Tobg tylko w sprawach zaj¢é i tylko przez oficjalne konta
Domu Kultury lub telefony stuzbowe.

. Dorosli z Domu Kultury nie moga zaprasza¢ Ci¢ do znajomych na swoich prywatnych
kontach (Facebook, Instagram, TikTok) ani pisa¢ do Ciebie prywatnych wiadomoSci o
rzeczach niezwigzanych z warsztatami.

e Robienie zdjgé lub filméw z Twoim udziatem na stron¢ Domu kultury jest mozliwe tylko
wtedy, gdy Twoi rodzice wyrazili na to zgodg.

& Gdzie szukaé¢ pomocy?

Jesli w domu kultury lub poza nim (np. w domu czy w szkole) dzieje si¢ co§, co Ci¢ niepokoi,
smuci lub przeraza — nie zostawaj z tym sam!



Powiedz o tym nam: W naszym domu kultury mozesz zaufaé¢ swojemu instruktorowi lub
udac si¢ bezposrednio do Pani Moniki Wegner/Koordynatora lub do Dyrektora Domu
Kultury w pokoju nr 5 (sekretariat).

Zadzwon po pomoc (za darmo i anonimowo):

° \. 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (czynny catg dobeg).



